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Prendre ses mesures  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T. de poitrine cm 

T. de taille cm 

Hauteur bustier cm 

T. de hanches hautes cm 

T. de hanches cm 

Hauteur dos cm 

Circonférence buste cm 

Hauteur genou cm 

 

Tour de poitrine 

Tour de taille 

Tour de hanches hautes : 

à la pointe des os du 

bassin 

Tour de hanches : au 

plus large en passant sur 

les fesses 

Hauteur du dos : de la 

ligne d’épaule à la taille 

Circonférence du buste : 

en passant par 

l’entrejambe, faire le tour 

complet 

Hauteur : de la pointe de 

la hanche au genou 

Hauteur bustier : du 

milieu de la poitrine au 

nombril 


